
 

 

    

OCTUBRE 2024 
Escuela K-12 de Walnut Ridge 

 

Rollo de remolino de 
chocolate 

 

 

Lunes de muffins 

 

 

Tostadas francesas  

 

 

Panqueque en un palo 
 

 

Salchicha y galleta 
 

 

Bollo de miel 

 

 

Lunes de muffins 
 

 

 

Mini gofres 

 

 

Panqueque en un palo 
 

 

Salchicha y galleta 
 

 

Súper rosquilla  

 

 

Lunes de muffins 
 

 

 

Tostada francesa de triple 
baya  

 

 

Panqueque en un palo 
 

 

Salchicha y galleta 
 

 

Rosquilla glaseada  

 

 

Lunes de muffins 
 

 

Panqueque en un palo 

Cada comida viene con 8 onzas de leche, 4 onzas de jugo y 1/2 taza de fruta. 

Esta escuela es un proveedor de igualdad de 
oportunidades. 

Los menús están sujetos a cambios. 

 

Salchicha y galleta 
 

Barra crujiente de tosta-
das de canela rellena 

suave 

 

 

Panqueque en un palo 
 

 

 

Gofres de arce 

 

 

Salchicha y galleta 
 


